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ETAPE 5. TÉLÉPHONER, CE N’EST PAS SI SIMPLE...
JE M’ENTRAÎNE À ÉVITER LES ÉCUEILS DE L’ENTRETIEN TÉLÉPHONIQUE

	

Exercice 15 
Je prépare le contenu d’une demande de stage

Je consulte deux ou trois sites qui présentent des exemples de lettres de motivation et de CV (lancer un 
explorateur de recherche avec ces mots clefs). Par exemple : 
http://www.letudiant.fr/jobsstages/lettres-de-motivation_1.html
http://www.anpe.fr/espace_candidat/conseils_emploi/guides_pour_agir/repondre_une_offre/
rediger_une_lettre_motivation_344.html
http://www.modele-cv-lettre.com/
Ces exemples réservés à des personnes en recherche d’emploi ne correspondent pas complètement à 
ma situation, mais la structure d’un CV ou d’une lettre de motivation demeure toujours la même, il me 
suffit de simplifier et d’extraire l’essentiel. Je note ce qui me convient dans un tableau correspondant à  
« ma manière de dire ma demande ». 

Je suis...

Mes études c’est...

Mon type de stage c’est...

Mon responsable de stage c’est...

La période serait du .. au...

Ce qui me motive c’est ...

J’ai cette motivation parce que...

J’aime bien faire ... et j’ai comme loisirs...

Le fonctionnement de ce stage serait...
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 RUBRIQUES                 MA MANIÈRE DE DIRE MA DEMANDE DE STAGE

NOM :

	 	 	 	 	 	 	 	            DATE :
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