
NOM :        …….…….…….….…….………….……………

Prénom :   ……………………….……….……..…………..
Classe de  302

Fiche de travail   2   – Mes compétences transversales
Mission future distingue 5 compétences transversales que tu peux découvrir dans de courtes vidéos, 

réalisées avec quatre jeunes Champions de WorldSkills France. Si tu le souhaites, tu peux revoir ces vidéos : 
elles sont disponibles sur la page Internet de la classe.

Sur cette fiche, choisis les 2 compétences transversales que tu trouves les plus développées chez toi 
et qui te caractérisent le plus. Note à quels moments et dans quelles situations tu observes ces 
compétences en action. Tu peux aussi en parler avec tes parents, des amis ou d’autres personnes proches 
pour t’aider à bien confirmer ton choix.

Confiance en soi : ___________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Motivation : _________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Être prêt à l’erreur : _________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Persévérance : _______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

Détermination : _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________
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-Ça s’apprend.

-Ça se construit.

-Pourquoi pas moi ?

-Pourquoi je n’y arriverai pas comme les autres ?

-Je vais donné ce que je peux.

-Essayer de se dépasser.

-Faire de son mieux pour réussir.

-Vouloir progresser.

-Savoir faire face.

-Essayer de comprendre, analyser.

-Avoir du courage.

-Savoir s’entre-aider.

-A chaque problème une solution.

-Se remettre en question et se remotiver.

-Prendre du recul et analyser.

-Savoir se relever est plus bénéfique que réussir 

tout court.

-Se fixer des objectifs.

-Procéder par étapes.

-Être prêt au sacrifice.

-Apprendre à se projeter.
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Compétence n°2 ==> …………………………………………………….
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