
 
 

Fiche Activité 1.1 
 

NOM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Classe de  . . . . . . 
 

S1SeqQ4 -La définition du besoin par l'étude des contraintes du projet 
 

 
 
 
 
 

Organisation de la réflexion : 

La définition du BESOIN 
 

Mise  en  situation  => La  famille  Martin  souhaite  s'agrandir  et  envisage  
d'aménager  son dessous  de toit  pour augmenter l’espace habitable afin  d'offrir  
à chaque enfant la possibilité de disposer de sa propre chambre. Pour  ce  
début  de  réflexion  et  avant  de  choisir  la  destination  de  ce  nouvel  espace,  
les  parents préparent leur réflexion en vue du premier entretien avec un 
architecte d'intérieur. 

 
La méthode de l'Analyse du Besoin (A QUOI ça SERT?) se fait par la  

réponse  à  3  questions  et  fait  l'objet  d'une  première  représentation graphique 
que l'on nomme « La bête à cornes ». 

 

1-  A QUOI SERT l'aménagement des combles ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-L'aménagement des  combles doit permettre aux habitants d'une  maison 
d’accroître l’espace habitable en exploitant  l'espace  sous  le  toit  pour  l'occuper 
grâce au confort nécessaire à son ou ses usages définis. 

 

2-  A QUOI faut-il PENSER ? 
 

Faire un listing simple de tout ce qui doit être envisagé (contraintes à respecter) : 
 
    L’isolation bien sûr mais aussi l’espace pourra certainement 
permettre d’envisager d’autres pièces de Confort comme une Salle de 
bain, un bureau, une salle de jeux…… 
 

Offrir  à chaque enfant la possibilité de disposer  
                                             de sa propre chambre 

 La famille Martin 
 

L’espace habitable 

Les dessous de toit 
(Comble) 



 
Au verso coller la carte mentale réalisée sur le Logiciel BUBBL.US ou autre… 

 
 



 

C4SéqQ4 -La définition du besoin par l’étude des contraintes 
 

 
 
  
 
 
Fiche Activité 1.2  

Questionnement n°1 : 
A quoi faut-il penser ? 

Quelles sont les questions à se poser ? 
Comment s'organiser ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Compléter par «Normes & Réglementation» - «Style» - «Développement Durable /Matériaux et Energie» - «Budget et Financement» 

Contrainte confort 
  d’équipements 

Contrainte confort 
  thermique 

Contrainte confort 
  visuel 

Contrainte 
d’habitabilité  

(espace) 

Contrainte  
d’accessibilité 

Style 
 
Budget & financement 
 
Normes & 
 Réglementation 
 
Développement Durable 
/Matériaux & Energie 



1- Les CONTRAINTES FONCTIONNELLES
(utilisateur-utilisation /Fonctions de services)

2- Les autres CONTRAINTES 
(Esthétique-Economique-Sécurité-Environnementale)

    - Les contraintes fonctionnelles vont se décliner en fonctions techniques 
afin d’être traduites en solutions techniques...



120 m² au sol  
pour la maison 

11 m 
7.6 m 

8 m 

5.4 m 

IMPLANTATION 
dans 

 la maison initiale 

Rez-de- 
  chaussée 

Dans les combles => 

 (11m x 5.4m) 

Montée 
    d’escalier 

 SEMAINE 10 
Document ELEVE 

n°1 



Organisation  

 1  2 

 3  4 

Travail à effectuer sur la fiche : 
 Numéroter les éléments de la présentation selon le contenu de la bibliothèque ? (Reportez 1-2-3-4) ? 
 

Travail à effectuer sous SWEEThome3D : 
 Option 1 /Reproduire le début de mise en place proposé ? 
 Option 2 / Compléter la proposition à partir du fichier avancé ? 

 
Pour ceux qui ne peuvent ou n’ont pas réussi à installer le Logiciel SWEEThome3D : 

 Imaginer sur feuille en page suivante, l’aménagement voulu ? 

Espace perdu sous toit 

 1m 1m40 

 SEMAINE 10 
Document ELEVE 

n°2 



Coup de pouce  

 
Travail à effectuer sous SWEEThome3D : 

 Option 1 /Reproduire le début de mise en place proposé ? 
 Option 2 / Compléter la proposition à partir du fichier avancé ? 

 SEMAINE 10 
Document ELEVE 

n°3 

   -Garder les proportions permet  
                   d’agrandir sur une longueur  
en conservant le ratio Largeur/Profondeur 
 
Rappel  ==> Profondeur égal à Longueur 

   -Elévation correspond à la hauteur  
                  du meuble par rapport au sol... 

  Pour un lit de 90x190  
     (dimension du matelas) 



Sans logiciel  

 
Pour ceux qui ne peuvent ou n’ont pas réussi à installer le Logiciel SWEEThome3D : 

 Imaginer sur feuille en page suivante, l’aménagement voulu ? 
 

       Et pour rappel l’espace global représentent 11m x 5.4m 
(pour le travail à l’échelle vous devez faire correspondre 1m à 2cm sur Le dessin) 

 SEMAINE 10 
Document ELEVE 

n°4 

Espace perdu            sous toit 

Escalier d’accès à l’étage 
                 2cm        1 
Echelle  =  __________ = ____ 
                            100cm            50 
 

      soit 0,02 

Pour l’implantation 
d’un BUREAU 
de dimensions : 
1m40 x 0m70  

 
Sur le DESSIN 

Calcul de la 
LONGUEUR 

/ 
0,02 x 1,4 

 
soit _ _ _ _  _ _ 

 
Calcul de la 
LARGEUR 

/ 
0,02 x 0,7 

 
soit _ _ _ _  _ _ 





Exemple :

4°-Séquence 4 /Séance 3
Prise en compte des contraintes

dans la conception...

CQJD
R -3-

      Niveau de performance des Fonctions & Contraintes
(finalisation du CAHIER Des CHARGES)

  Problématique : Pour valider le respect des fonctions et 
contraintes, il est nécessaire de fixer le Niveau de PERFORMANCE 
de chacune d’elles en terme de…

1. Caractéristique d’observation / CRITÈRE
 

2. Valeur d’observation /  NIVEAU
(on fait souvent référence aux NORMES dans un CDC)

Exemple :



2- L’inventaire des contraintes

3-3-

1- La définition du BESOIN
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