
DOCUMENT A COMPLÉTER PENDANT LE STAGE 

JOURNAL DE BORD  
 JOUR N° _ _  :  le   Date: _ _ /  _ _ /  200 _ 

Heure d’arrivée à l’entreprise:  

Tâches effectuées ou 
observées: 

 
 
 

P e rso n n e s  ren -
contrées : 

 

Questions posées:  
 

Matér ie l  u t i l isé 
(machines, outils, four-
nitures, imprimés…) 

 

Ce que j’ai appris  

1– Déroulement de la matinée: 

Tâches effectuées 
ou observées: 

 
 
 

Personnes ren-
contrées: 

 

Questions posées:  
 

Matériel utilisé 
(machines, outils, 
fournitures, impri-
més…) 

 

Ce que j’ai appris  
 

2– Déroulement de l‘après-midi: 

3– Bilan de la journée: 

Tes impressions person-
nelles du déroulement de tes 
activités de la journée. 
(moments intéressants ou 
non, ce que tu as ressenti…) 

 
 
 
 

ENQUÊTE SUR UN MÉTIER 1/2 

1– Description du métier: 

Quelle est la nature 
du travail effectué ? 

 
 
 
 
 
 

Ce travail s’exerce-
t-il seul ou en 
équipe ? 

 

Avec qui êtes-vous 
amené à travailler ? 
(collègues, clientèle, 
usagers…) 

 
 

Votre métier a-t-il 
évolué depuis que 
vous avez commencé 
à le pratiquer ? En 
quoi ? Pourquoi ? 

 
 
 
 
 
 

Quel est le métier que vous exercez ? ………………………………………

Questionnaire-guide pour interroger un professionnel sur son métier 

2– Conditions de travail: 

Faire décrire le lieu 
de travail (bureau, 
atelier, magasin, exté-
rieur, ville, campa-
gne…) 

 
 
 
 
 

Faire décrire l’en-
vironnement, l’at-
mosphère (bruit, cha-
leur, travail debout, 
assis…) 

 

 Quelles sont les 
risques ? (machines, 
matériels, produits 
chimiques…) 

 
 



Quels sont les horaires 
de travail ? Sont-ils régu-
liers ?  

 
Combien d’heures pou-

vez-vous faire au maximum 
par semaine ? 

 

Y-a-t-il des déplace-
ments ?  

 
Avec voiture de fonc-

tion ?  
 
Avec votre voiture per-

sonnelle ? 

 

Etes-vous salarié, indé-
pendant ? 

 

Quel est le revenu 
moyen de votre profession ? 
(ou bien revenu de début et 
de fin de carrière) 

 
Y-a-t-il des primes ou 

des avantages divers (repas, 
voiture, tarifs réduits…) 

 

Quels sont les possibili-
tés d’évolution de votre 
carrière ? 

 

Dans quelles autres 
conditions, dans quels au-
tres lieux peut-on exercer ce 
métier ? 

 

Autres questions.  

ENQUÊTE SUR UN MÉTIER 2/2 
3– Qualités personnelles et formation: 

Comment et pour-
quoi avez-vous choisi 
ce métier ? 

 
 
 
 
 
 
 

Quelles sont les 
qualités qui vous 
semblent nécessaires 
pour ce travail ? 

 
 
 
 
 
 

Quel est le niveau 
scolaire minimum 
demandé pour accé-
der à ce métier ?  

 
 
 
 
 

Quelles études doit-
on faire ? 

Quels diplômes 
doit-on avoir ? 

 
 
 
 
 

Peut-on continuer à 
se former et à se per-
fectionner ?  

Existe-t-il des sta-
ges ? 

 
 
 
 
 

Autres questions:  
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