
Pour apprendre une leçon :  

Quelques questions à se poser oui non 

Ai-je réparti mon travail sur plusieurs jours ?   

Ai-je lu attentivement l’ensemble de la leçon du début à la fin en essayant 

de comprendre  et en essayant de me souvenir de ce qui a été dit en classe, 

de « revivre le cours »? 

  

Ai-je éventuellement regardé dans mon livre les documents qui s’y 

rapportent ? 

  

Pour  vraiment mémoriser le cours, oui non 

Ai-je surligné l’essentiel (titres, conclusion…) ?   

Suis-je capable de répondre à la question simple : de quoi me parle-t-on ?    

Ai-je essayé de répéter à voix haute, à voix basse, des passages de ma 

leçon ? 

  

Ai- je essayé de « photographier » mon cahier (revoir les yeux fermés les 

titres, les schémas, les illustrations …) ? 

  

Ai-je recopié les mots importants, les définitions, les bilans.. ?   

Ai-je refait les schémas au brouillon en les annotant ?    

Ai-je refait les activités documentaires, et certains exercices faits en classe 

et à la maison ?  

  

Ai-je réfléchi aux questions que va poser le professeur ? (Éventuellement, 

ai-je utilisé la fiche objectifs si elle existe ?) 

  

Pour vérifier que je suis au point  oui non 

Suis-je capable, cahier fermé, de faire comme si j’expliquais la leçon à 

quelqu’un de plus jeune ?  

  

Suis-je capable, cahier fermé, d’écrire ce que j’ai retenu en faisant attention 

à l’orthographe des mots ?  

  

Suis-je capable de répondre aux questions que quelqu’un me 

pose (éventuellement à partir de la fiche objectifs)  ? 

  

 


