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ACTIVITÉ 5 
 
Programmer la température  
et observer la consommation 
 

 
Doit-on maintenir une température de confort à 19°C dans la pièce alors que les habitants ne sont pas toujours présents ou 
bien qu’ils sont couchés (la nuit) ? 
Afin de vous aider à répondre à cette question vous pouvez réaliser plusieurs programmations  

 
 
 
 
 
 

Programmation sur la journée 

Consommation sur la journée 
(en kilowattheure) 

 

Situation de référence 
 

Heures 6h-9h 9h-12h 12h-14h 14h-18h 18h-23h 23h-6h 
Température 19°C 19°C 19°C 19°C 19°C 19°C 

Présence/ 
absence /nuit Présence Présence Présence Présence Présence Présence 

 

 

 

 
Heures 6h-9h 9h-12h 12h-14h 14h-18h 18h-23h 23h-6h 

Température       

Présence/ 
absence /nuit 

      

 

 

 

 
Heures 6h-9h 9h-12h 12h-14h 14h-18h 18h-23h 23h-6h 

Température       

Présence/ 
absence /nuit 

      

 

 

 

 

Ô Nom : .........................     Prénom : ..................... Classe : ...............  Équipe : .................. 
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Observations et conclusion : 
 

 
 

 
 


