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Textes et illustrations : provenance de différents sites internet.



Mais plus que Ia difficulté ou I'incapacité 3
faire ceci ou cela, ce qui constitye davantage
un handicap pPour les personnes
handicapées, c’est un environnement
inadapté et des regards inappropriés qui
limitent toute insertion sociale. C'est ce
qu’on appelle « étre en Situation de

Il existe plusieurs I_’o_rme§ de
handicap, liées a Il'origine a un
probléme de santé :

= Le handicap moteur : difficulté handicap ».
ou incapacité a faire certains
mouvements ;

= Le handicap senson_'it,el : @ Q"'entend-on b .
difficulté ou incapa(t:_lteoi o handicap » s « Situatiopn de
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=Le handica|:,>
psychique : difficulté
a communiquer. e—
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personnes souffrent / 5,18 millions de personnes
d’une déficience souffrent d’une déficience

visuelle. auditive.

Les déficiences motrices =] Environ 700 000 personnes
concernent environ 2 300 000 souffrent de handicaps

personnes, soit 4 % de la intellectuels.
population générale.



De pouvoir bénéficier
des services de
santé ;

D’accéder a une
éducation adaptée
a leurs besoins
(spécialisée ou en
milieu ordinaire) ;

De pouvoir circuler librement en
ville, dans les commerce,

(trottoir, marches, paliers, largeur
des passages). Accéder aux
batiments que ce soit
les entreprises, les
école et accéder a
I'information. %

L’'accés aux
activités sports
et loisirs qui ont
des vertus
rééducatives et
favorisent aussi la rencontre
et I'échange. Elles permettent
de dépasser le handicao et de
changer le regard des
autres ;
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De travailler pour
subvenir a leurs
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basiques et pour
participer pleinement
a la vie de la
communauté ;
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Il faut que I'appartement soit
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Les sols doivent ét’re plat, les
paillassons encastrés et en cas
de présence d'ascenseur, |e_t
seuil du palier de ,ceh’,n—u _don
atre parfaitement reglfa. Ewter
les difféerences de niveauX :

une tolérance de 2 cm e_st
mais, quelquefois,

Les portes doivent avoir
une largeur minimale de 90
cm et ne devront pas
dépasser un certain poids.
Egalement, les poignées a
béquille sont conseillées
plutdot que les poignées

rondes, plus difficiles a acceptée ' =
manipuler. méme 2 cm c'est haut ®
Les portes
A
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les fenétres, leur

dimension devra permettre de
donner une vue sur
I'extérieur méme en position
assise, les poignées devront
également atre accessibles.
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Si un handicapé m
une maison ou il
ou plus, il lui est
impossible d’accéder
au deuxiéme eétage,
sauf si son budget lui
permet d'installer
un élévateur ou un
fauteuil monte-

escalier.
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Motorisation

évitent bien det automatismes

H = gm es H -
et simplifient |Ia vgl:s:'ees é:tItlles
acun.

Mais .

cela implj

dé plique d'é h
es la construction étre prévu
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Dans toutes les pieces, il est
nécessaire de laisser libre un
passage de 1,50m
permettant un acces frontal et
assurant une aire de rotation

pour le fauteuil.

Ll'ere de rotation nécessaire
varie entre 1,50 m pour un
fauteuil manuel et 1,80 m
pour un fauteuil roulant

électrique.
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L'acces a |'evier sera

possible soit
latéralement soit
frontalement par la
mise en place de
bacs peu profonds
permettant le
passage des
jambes.

Au niveau des meubles,

éviter les espaces de
rangement trop haut
ible en

(donc inaccess
fauteuil roulant).

Les plans de travail
doivent étre a une hauteur
convenable et avec de
'lespace libre au niveau
des jambes. Pour les
parties basses, le choix du
mobilier se portera de
préférence vers les tiroirs
ou les portes
coulissantes plutot que
vers les portes battantes
dont 'encombrement
géne les déplacements

en fauteuil.




La _toilette s'effectuant
assise, il est nécessaire
d'une hauteur libre sou
pour le Passage des
robinetterie dispos
ccl)inmande suffisamment
cjetre accessible.
€galement se sjtyer sur le coté d
lgvabo: Le miroir devra €galement su
situer a une hauteur convenable )

€n position
de disposer
s le lavabo
genoux. |3
€ra d'une
longue afin
Elle pourra

La douche pourra étre prise grace a la mise en placg d'und5|egii
adapté. Il est nécessaire de permettre le t_ransferF d|rec_t _epud
le fauteuil qui devra donc pouvoir se positionner a proximite du

S [ [ ' bac a
i€ 1l est nécessaire de disposer d'un ‘ _
siege de douche douche plat. Des barres d'appul

et des commandes a hauteur
appropriée faciliteront le tout.

La baignoire est d'un acceés moins
aisé. Les barres d'appui pe_uvent
permettre de faciliter |'utilisation de
la baignoire, ainsi qu’une porte ou
un léve-personne (potence ou rail
sur le plafond) avec un harnais.

Une situation des plus banales mais des plus difficiles
pour un handicapé en fauteuil roulant.

Cela peut prendre beaucoup de temps selon
I'aménagement de la piece (il ne faut pas avoir une envie
pressante...).

L'accés a la cuvette pourra se faire par transfert
latéral ou frontal. Dans tous les cas, le transfert doit
étre possible du fauteuil a la cuvette en ayant le fauteuil
le plus proche possible.

L'acces se fera
de barres de
soutien fixes
si la cuvette
e s t
positionnée
pres d'un

mur, ou de

barres

relevables

dans le cas

contraire.

plus facilement a Il'aide

L'organisation de Ia salle d'eau doit

p_ermettre une toilette facile et sans
risque !
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A l'intérieur duy train, les
déplacements sont quasiment
irréalisables, I'espace inter-
wagons est lui aussi tres réduit.

Quant aux toilettes, Ia plupart
sont inaccessibles.

Les métros de conception récente ont,
pour la plupart, pris en cc_)mpFe
A I'accessibilité. Transports souterrains, ils
supposent la présence d'ascepseurs en
libre-service et en etat de

. : Les
fonctionnement. Mais ceci est rare ... validation des

arrier
y tickets ne sont

le
pas assez large pour

s il, il faut
Les anciennes lignes de metro et RER du fauteuil,

. assagde 'orienter
sont en fait un véritable calvaire pour les ?mpérativement S
personnes handicapées moteur. Tout

. |On
i hone afin qu
rs un interpnomt .
d'abord, il est difficile de trouver une Vivre la porte & distance

i 0
station ou se trouve un ascenseur et si
I'on en dispose, il ne faut pas qu’il soit en
panne.

Sur le quai, I'espace entre

la bordure dy quai et la marche dy
train fait qu'il faut étre prudent |
De plus I'aide d’une personne pour
monter et descendre du train est
souvent indispensable (ce qui
devient beaucoup plus compliqué
durant les heures de pointe)

Une fois dans la gare :

uichet
ouvent, le gul
Sour acheter les tickets

Fe)st trop élevé (on N€

est en fauteuil).

-

Méme si I'on parvient 3 pPrendre un métro, il
est possible de devoir faire demi-tour du fait
que la station ou I'on souhaite sortir ne soit
pas équipée d’escalator par exemple.

<080m

1,30 m x 0,80 m



Pour ceux qui souhaitent se
déplacer avec leur propre véhicule,
la voiture peut étre l'idéal
(lorqu'elle est totalement adaptée a
la situation). Les éléments
indispensables sont la boite
automatique et la direction
assistée.

A ceux-ci s'ajoutent des options non négligeables et qui
facilitent la conduite: vitres et rétroviseurs électriques
(voire dégivrants), ouverture et fermeture centralisées
(intérieur et extérieur), volant réglable en hauteur et en
profondeur. Grand déplacement du siége conducteur pour
faciliter
I'embarquement
du fauteuil
roulant.

Dans les lieux culturels comme le cinéma ou le théatre
se posent toujours les mémes problemes :
l’accessibilité et |'adaptation du batiment aux
handicapés en fauteuil roulant.

Il arrive d'ailleurs que des
cinémas refusent I'entrée
aux personnes en fauteuil
sous prétexte qu'ils ne sont
pas équipés !

Les musées, eux, tendent a
adapter davantage leurs
structures.

Malgré tout, de nombreux

efforts et améliorations sont a réaliser dans ce

domaine.

PLACES EN SALLE

1,30 m
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moteur comme ‘
natation, ...

Les necords !

Serez VOUS capable d’en faire autant,

sans handicaps ?

Record du monde de distance
accomplie en 24h par un
paraplégique en fauteuil : 337
Km établi par Didier Touat agé
de 25 ans en 1995.

le basket-ball, 2

ler Francgais handicapé a
traverser la manche a la nage :
Stéphane LORENZO 37 ans, né
sans fémur a la jambe gauche a
traversé la Manche a la nage
le 02 ao(it 2010 en 16h11.

24 heures de course a pied non

-stop sur tapis roulant : Jean-
Claude Perronnet, coureur de
fond non voyant, a réussi ce
record qui n‘a jamais été établi,
a ce jour, par une personne
handicapée. Il a ainsi effectué
181 Kms sans aucune
défaillance : une seule ampoule
au pied aprés 11 heures de
course.




