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1. Introduction 
 

Bonjour, je m’appelle Jérémy PAULET, j’ai 14 
ans, je suis un élève en 3ème au collège Gaspard 
des Montagnes de Saint Germain l’Herm. 

 
Comme depuis de nombreuses années les 

élèves de 3ème ont la chance de pouvoir faire un 
stage en entreprise d’une durée de 5 jours (cette 
année du 24 au 29 novembre 2008). Ce stage a 
pour but de faire découvrir le monde du travail 
avec ses avantages et ses inconvénients.  

 
En ce qui me concerne, j’ai choisi une caserne 

de pompiers car cela me passionne depuis tout 
petit et je souhaiterais en faire mon métier.  

J’ai donc eu la chance d’intégrer le  Centre de 
Secours de Chamalières sous les ordres du 
Capitaine PROVOT, mon maître de stage.   

 
Le fait que je sois Jeune Sapeur-Pompier 

(J.S.P) a favorisé mon entrée, pour une semaine, 
dans ce monde passionnant. 
 
 
 
 



 

 

2. Présentation de l’entreprise 
  

 
 

La caserne de Chamalières a été construite en 1993 lors du 
regroupement des casernes de Royat et de Chamalières. 

C’est actuellement le 2ème centre du département avec environ 
3300 interventions par an, soit à peu près une sortie toutes les 
2h30. 

Il y a 33 Sapeurs-pompiers Professionnels et 46 Sapeurs-
pompiers Volontaires soit un total de 79 pompiers. 

La caserne est dirigée par le Capitaine PROVOT qui est aussi le 
chef de la compagnie de Chamalières, son adjoint est le Lieutenant 
VERMANDE. 

Dans la caserne il y a plusieurs services qui s’occupent de choses 
spécifiques : 

 

- le service habillement,  
- le service prévision,  
- le service petit matériel, 
- le service mécanique 
- le service formation/sport  
- le service casernement/produits d’entretien 
- le service ressources humaine 

______________________________________________ 
Tous les mots en gras et soulignés sont expliqués dans le lexique 



 

 

2.1. Organigramme de la caserne 
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3. Situation Géographique 
 

La caserne se situe à Chamalières, Boulevard Gambetta vers 
la gare de Royat-Chamalières. Sur la carte si dessous elle est 
encadrée en rouge. 

 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

4. Matériel de l’entreprise 
 
- un FPTGP 

 



 

 

- une EPSA 30 mètres 
 

 
 

 
 
 
 



 

 

- deux CID 
 

 
 

 
 

 
 



 

 

- deux VL 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

- un CCF 
 

 
 

 
 



 

 

- deux VSAV (dont un en réparation durant mon stage) 
 

 
 

 



 

 

5. Différentes pièces de l’entreprise 
 

L’atelier mécanique : 
 
Cet atelier, sert à faire l’entretien courant des différents véhicules de la compagnie 

de Chamalières soit 25 véhicules au total. 

Le local Plongeurs : 
 

C’est dans ce local que sont 
stockées les combinaisons de plongée 
et les bouteilles d’oxygène. 

 



 

 

 
 
Le local V.S.A.V. : 
 

C’est un local spécialement fait pour ranger, nettoyer, désinfecter les V.S.A.V. 

 
 



 

 

La salle de formation : 
 

 
 

 
 
 
 



 

 

La salle de sport : 
 

 
 

 
 



 

 

Le STAS : 
 

 

 
__________________________________________ 
Les mots en gras et soulignés sont expliqués dans le lexique 

 



 

 

6. Le déroulement de mes journées 
 
 

1er jour de stage : 
 

Je suis arrivé à la caserne à 7h ce matin, je suis allé me 
mettre en tenue de J.S.P. ensuite j’ai rejoint les personnes de 
la garde (équipe B) dans la remise pour le passage des 
consignes, l’attribution des rôles dans chaque véhicule, et qui 
doit faire l’inventaire de ceux-ci. Pour ma part j’ai participé à 
celui du VSAV, puis celui de l’EPSA 30 Mètres. Après avoir fait 
ces inventaires, nous sommes allés nous mettre en tenue de 
sport pour faire des tests physiques.  

Tout d’abord le test du LUC léger, ensuite faire des 
pompes, puis le test du gainage, le test du kili et enfin le test 
de la souplesse. Après cette séance de sport direction la 
douche. Après nous être remis en tenue j’ai assisté à leur 
manœuvre sur la R.C.P., ils m‘ont montré comment faire le 
massage cardiaque. A la fin de la manœuvre direction le foyer 
pour manger.  

Pour ce qui est de l’après midi, j’ai aidé à nettoyer toute la 
caserne puis à trier le matériel de formation suivant ses 
différentes utilités et pour celui que je ne connaissais pas ils 
m’ont expliqué à quoi il servait.  

Après ceci on m’a expliqué ce qui était écrit sur une feuille 
de départ en intervention.  

Pour finir la journée une heure de sport. 
 

 
 



 

 

2ème jour de stage : 
 

Aujourd’hui j’ai commencé à 8H. En arrivant je suis allé 
poser mon sac et rejoindre les personnes de la garde (équipe C) 
dans la remise pour faire sport, nous avons joué au football.  

Après cette séance de sport, une pause puis prise de la 
tenue. J’’ai observé la manœuvre sur l’ARI durant laquelle ils 
m’ont fait essayer cet appareil sur un parcours où le but était 
de trouver un mannequin qui servait de victime mais avec 
plusieurs difficultés. Tout d’abord évoluer dans le noir (visière 
du masque d’ARI bouchée et ensuite plusieurs obstacles dans le 
parcours. Pour faire ce parcours il faut être par binôme 
(comme pour les interventions) un chef BAT et un équipier 
BAT. A la fin de cette manœuvre je suis allé les aider à 
charger le CID n°2 de lit picot. Ensuite direction le foyer où 
nous avons préparé à manger et mis la table. Après avoir mangé 
je suis allé aider à désarmer le VSAV pour le désinfecter. Ils 
m’ont expliqué comment et pourquoi le désinfecter. Après 
l’avoir fait nous l’avons réarmé et nettoyé sa remise. 
Normalement après cela il devait y avoir une séance de sport 
mais elle a été retardée à cause d’un départ en intervention. 

 

 
 



 

 

 

3ème jour de stage : 
 

Ce matin en arrivant je suis allé directement en sport avec 
les membres de la garde (équipe A) jouer au football, d’autres 
étaient partis à la piscine quand j’arrivais. Après le sport nous 
avons fait une petite pause puis nous sommes allés en 
manœuvre DSA et ils m’ont appris à m’en servir, ainsi que du 
BAVU et enfin comment passer un message radio pour 
demander une VML.  

Puis je suis allé aider à mettre la table et préparer pour le 
repas. Voici le déroulement de la matinée.  

En ce qui concerne l’après midi je suis allé assister à la 
manœuvre RCH qui se déroulait au CSP de Clermont Ferrand. 
J’y ai appris plein de choses concernant les véhicules, les 
pompiers en intervention chimique ou radiologique. A la fin de la 
manœuvre on m’a fait visiter la caserne et fait voir les 
véhicules dont on avait parlé durant la manœuvre le VIRT et la 
CIRT. J’ai aussi visité l’UTA 2 toujours basée au CSP Clermont 
Ferrand. Elle reçoit les appels d’urgence (18) de l’agglomération 
clermontoise, elle sera fermée en Janvier 2009.  

Puis retour à Chamalières pour une nouvelle séance de sport. 

 
 



 

 

4ème jour de stage : 
 

Ce matin, je suis tout d’abord allé en sport, nous avons couru 
environ 2 kms. Puis nous avons pris notre pause.  

Ensuite manœuvre sur le FPTGP en ce qui concerne la 
pompe. Lors de cette manœuvre mon rôle était de tenir la 
lance, c’était une lance avec du mouillant.  

Après la manœuvre je suis allé aider à préparer le repas et 
mettre la table.  

Après le repas je suis parti avec le plongeur de la garde de 
Chamalières (équipe B) et un plongeur d’Aubière à 
l’entraînement des plongeurs au lac de Servières au dessus de 
Vernines. Lors de cette manœuvre il y avait 7 pompiers 
plongeurs 4 de Clermont Ferrand, 1 d’Aubière, 1 de Chamalières 
et 1 d’Issoire. Aussi 4 véhicules, VPL de Clermont Ferrand, 2 
VLTT de Clermont Ferrand et d’Issoire et 1 VL d’Aubière. Les 
plongeurs sont entrés dans une eau à 5° pour une température 
extérieure avoisinant les 0°, ils avaient des combinaisons 
spéciales dites étanches qui ne laissent pas passer le froid. 
Durant cette après-midi j’ai appris plein de choses concernant 
les plongeurs et leurs équipements. 

 
 

 



 

 

 
 

5ème jour de stage : 
 

Dès que je suis arrivé je suis allé en sport avec ceux de la 
garde (équipe C). Après une heure de sport nous sommes allés 
nous mettre en tenue et avons fait le ménage dans une grande 
partie de la caserne.  

Puis déjeuner et à partir de 14h nous avons continués le 
ménage jusqu’à 15h30 fin de mon stage. C’est à ce moment là 
que Mr. Montagne mon professeur visiteur est venu me voir. 

 

 
 



 

 

7. L’observation d’un métier 
 

J’ai observé le métier de sapeur-pompier professionnel.  
Il consiste à aporter les secours d'urgence. Le sapeur-

pompier administre les premiers soins aux accidentés de la 
route, aux victimes de noyade, de brûlures... Il éteint les 
incendies de forêt ou d'immeuble, évacue les personnes en cas 
d'inondation, d'explosion, de tremblement de terre... Il résout 
certains problèmes domestiques comme les animaux coincés sur 
un toit, fuite de gaz…  

Le sapeur-pompier peut se spécialiser, en alpinisme ou en 
spéléologie pour atteindre des endroits difficiles d'accès 
(puits, grotte, ravin...). Mais aussi en plongée pour des 
recherches sous-marines. Pour retrouver des personnes, des 
substances dangereuses ou interdites..., il peut aussi devenir 
agent cynophile (maître-chien).  

Il peut aussi intervenir lors d'un accident industriel 
(pollution chimique ou radioactive...) ou lors de sauvetage et de 
déblaiement (catastrophe naturelle).  

Il joue aussi un rôle préventif au sein d'une commission de 
sécurité, en particulier lors de la construction 
d'établissements recevant du public (école, hôpital, centre 
administratif... dit E.R.P). Sur place, il visite les lieux et 
contrôle les systèmes de sécurité avant l'ouverture du 
bâtiment.  

Mais il a aussi un côté pédagogue. En effet il peut aussi 
enseigner les gestes de premiers secours au grand public au 
travers de formation comme le PSC 1 (Premiers Secours Civil 
niveau 1). 
 

 
 
 



 

 

8. Mes impressions personnelles 
 

J’ai trouvé ce stage très bien car il m’a permis de découvrir 
la vie en communauté et de voir le quotidien des sapeurs-
pompiers  
 

 
 

9. Ce que le stage m’a apporté 
 

Ce stage m’a apporté un peu plus de confiance en moi, m’a 
rendu un peu moins timide et m’a permis de côtoyer des 
personnes qui m’ont encore plus donné envie de faire ce métier. 

 
 

10. Mon projet personnel et mon orientation 
 

Je souhaiterais faire une seconde générale pour déboucher 
sur un BAC Scientifique. Si je réussi ce début de parcours 
j’envisagerais de faire un DUT  Hygiène Sécurité et 
Environnement (HSE) ce qui donne un niveau bac +3 et en cas 
de réussite je tenterais de passer le concours de Lieutenant 
sapeur-pompier professionnel. 

 



 

 

11. Fiche « LUDO des métiers » 
 

Sapeur-Pompier 
 

Que fait il? 
Dans toutes les situations d’urgences, il porte secours et 

sauve des personnes en danger et leur apporte les premiers 
soins. 
 

Où travaille-t-il? 
Basé dans une caserne, il remplit ses missions à l’extérieur. 

 

Qualités 
Aimer prendre des risques pour sauver les autres. Etre 

courageux. Etre responsable. Aimer le sport. 
 

Métiers associés : 
lieutenant(e) de sapeurs pompiers professionnels, marin-

pompier de Marseille, officier(ère) de sapeur-pompier 
professionnel, sapeur-pompier de Paris, sapeur-pompier 
professionnel non-officier. 
 

Synonyme: Pompiers 
 

Exemples 
Le pompier lutte contre les incendies. Il intervient aussi en 

cas de malaises cardiaques, pour détruire des nids de guêpes, 
dresser un barrage de sécurité sur une route où un camion-
citerne rempli de produits chimiques qui s’est renversé… 
  
Formations 

Divers niveaux d'études sont possibles pour devenir sapeur-
pompier, du niveau du diplôme national du brevet, jusqu’à bac 
+3. 

Il faut avoir un bac +3 pour passer le concours de 
Lieutenant sapeur-pompier professionnel. 

 



 

 

12. Annexes documentaires 
 

Les différents grades des Sapeurs-Pompiers: 

 
 
 
 
 



 

 

Carte des Groupements, des compagnies et des 
casernes du Puy-de-Dôme: 

 
 
 



 

 

Carte du Groupement Territorial Centre dont 
dépend Chamalière : 

 

 
 
 

  
 
 
 
 



 

 

Dossier sur les Sapeurs-Pompiers paru dans le 
compte-rendu du conseil général de 2007 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

                 
 
 
13. Remerciements 
 

Je souhaiterais remercier tout d’abord Mme Montchamp la 
directrice et M. Menier mon Professeur Principal qui m’ont 
permis de faire ce stage. Et bien sûr le Capitaine Provot qui a 
bien voulu m’accueillir, ainsi que tout le personnel de la caserne 
pour m’avoir très bien reçu dans leurs équipes de garde. Encore 
une fois un grand merci à toutes ces personnes. 

 
            
  

   
 
 

 
 



 

 

14.Lexique 
 
A.R.I.: Appareil Respiratoire Isolant, il prodigue une protection 
          respiratoire et qui  permet l'évolution de personnes dans une 
          atmosphère toxique ou asphyxiante. Dans son principe, il est 
          similaire au scaphandre autonome utilisé en plongée sous-marine. 

 
B.A.T.: Binôme d’ ATtaque, c’est le 1er binôme à aller dans le feu. 
 
B.A.V.U.: Ballon auto remplisseur à valves unidirectionnelles, c’est un  
                    instrument médical ou paramédical conçu pour suppléer à la 
                    respiration d'un patient en arrêt respiratoire. 
 
Binôme: équipe de deux personnes, un chef un équipier 
 
 
 
C.C.F.: Camion Citerne Feux de forêts, ce véhicule est utilisé pour les 
          feux de forêts. 
 
C.I.: Centre d’Incendie (les plus petites casernes départementalisées) 
 
C.I.D.: Camion Interventions Divers, ce véhicule est utilisé comme son 
          nom l’indique pour les interventions diverses c’est-à-dire par 
          exemple les inondations, les nids de guêpes, etc.…  
 
C.I.R.T.: Cellule d’Intervention Risques Technologiques, c’est une berce 
                    que l’on met sur un camion porteur qui sert au prélèvement 
                    de produits, au colmatage de fuite et à la rétention de     
                    produits. 
 
compagnie: regroupement de caserne.  
 
C.P.I.: Centre de Première Intervention (les petites casernes non      
            départementalisées) 
 
C.S.: Centre de Secours (les casernes «moyennes») 
 
C.S.P.: Centre de Secours Principal, c’est les plus grosses casernes. 



 

 

 
D.S.A.: Défibrillateur Semi Automatique, c’est un appareil qui permet de 
          redonner un rythme normal au cœur quand il a été en fibrillation 
 
Désarmer: enlever tout le matériel qu’il y a dedans, le déséquiper 
 
Émulseur: Est un produit qui mélangé à l’eau forme de la mousse et qui 
                    sert le plus souvent pour les feux d’hydrocarbure. 
 
E.P.S.A.: Échelle Pivotante Semi Automatique, c’est une échelle qui ne 
                    peut effectuer qu’un mouvement à la fois. 
 
F.P.T.G.P.: Fourgon Pompe Tonne Grande Puissance, ce véhicule est   
                    utilisé pour les feux en milieu urbain. 
 
Gainage: La personne doit se tenir au sol, allongée, en appuie sur les    
               coudes durant 2 minutes. 
 
J.S.P: Jeune Sapeur-Pompier, ou anciennement appelés les cadets de la 
            République. 
 
 
Kili: Principe de la chaise, dos en appui sur un mur et les genoux formant 
          un angle de 90°. 
 
Lit Picot: Lit de camp pliant à une place, constitué d'une toile résistante 
                (cuir ou tissu épais) reposant sur une armature de métal ou de 
                 bois 
 
LUC léger:  Le test de Luc LEGER permet de déterminer le VO2Max et 
                    la Vitesse Maximale Aérobie, la résistance à l‘effort.       
                    Principe: entre 2 lignes espacées de 20 m , courir le plus  
                    longtemps possible en respectant un rythme de course qui 
                    s'accélère de 0.5km/h toutes les minutes 
 
Manœuvre: Une manœuvre est un exercice destiné à l’instruction des  
                    personnes. 
 
Manœuvre RCH: c’est une manœuvre sur les Risques Chimiques 
 
 



 

 

Mouillant: le mouillant est un produit qui à un fort pouvoir d’extinction et 
                    qui consomme moi d’eau que l’émulseur, à la sortie de la lance 
                    c’est de la mousse 

 
R.C.P.: Réanimation Cardio-pulmonaire , c’est-à-dire le massage          
             cardiaque, le bouche à bouche, et le D.S.A 
 
Réarmer: remettre tout le matériel dedans, le rééquiper 
 
 
Service casernement/produits d‘entretien: Il gère la commande des  
                                                                      produits d’entretien, fait les 
                                                                      listes d’inventaire des      
                                                                      véhicules. 
 
Service formation/sport: Il s’occupe des formations des Sapeurs-     
                                          pompiers (passage de grade, formation       
                                          continue, etc…) et du sport (des compétitions, 
                                          des tests physiques, etc.…) 
 
Service Habillement: Ce service fournit les équipement vestimentaires 
                                   réglementaires à tous les pompiers de la caserne. 
 
Service mécanique: Comme son nom l’indique il gère tout ce qui concerne 
                                la mécanique sur les véhicules. 
 
Service Petit Matériel : Il gère tout ce qui est de type piles, marteau, 
                                        scotch, etc.. d’où son nom. 
 
Service Prévision: Il créé et met à jour tous les plans nécessaires pour le 
                              bon déroulements des intervention (par exemple la  
                              répertorisation des points d’eau utilisables par les  
                              Sapeurs-pompiers) 
 
Service Ressources Humaines: Service qui gère le personnel de la      
                                                  caserne. 
 
Souplesse: Assis au sol, jambes tendus, pieds coincés, le but et de      
                    pousser une barre le plus loin possible (plus de 20cm) avec le 
                    bout des doigts.  
 
 



 

 

STAS: salle où l’on reçoit les feuilles de départs en intervention et où 
            reste un stationnaire. 
 
U.T.A.: Unité de Traitement des Alertes, là où sont reçu les appelles 
              pour le 18 et le 15 dans certains départements 
 
V.I.R.T: Véhicule d’Intervention Risques Technologiques, c’est un       
                véhicule qui sert à la détection de source radioactive, le       
                reconnaissance sur produits suspects, la détection, mesure    
                produits chimiques 
 
V.L.: Véhicule Léger, ce sont des voitures. 
 
V.L.T.T.: Véhicule Léger Tous Terrains, c’est un 4x4 
 
V.M.L: Véhicule  Médicalisé Léger, c’est le plus souvent le véhicule du    
             SAMU. 
 
V.P.L.: Véhicule Plongeur, c’est un véhicule qui transporte tout le        
             matériel dont les plongeurs ont besoin (combinaisons, bouteilles 
             d‘air, etc…).  
 
V.S.A.V.: Véhicule de Secours et d’Assistance aux Victimes, une        
                    ambulance 
 


