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Lis attentivement les phrases et encercle les caractéristiques qui te ressemblent.  
 

MES QUALITÉS (ce que je suis) 
Je mets toujours 

les mêmes 
efforts dans mes 

études 

Je suis curieux Je suis spontané 

Je rends souvent 
des services aux 
personnes qui 
m’entourent 

Je déborde 
d’énergie 

Je respecte les 
règlements à 
l’école et à la 

maison 

Je suis patient Je suis calme Je suis expressif 

Je partage mes 
collations et mes 

objets 
personnels 

J’ose faire des 
choses que peu 

de mes amis font 

Ma chambre est 
toujours propre 
et bien rangée 

Je suis 
minutieux 

Même si j’ai de la 
difficulté, je 

continue quand 
même 

Je suis émotif 

Il est important 
pour moi que 

mes amis soient 
heureux 

Je suis 
débrouillard 

Je demande la 
permission avant 

de faire une 
nouvelle activité 

Je suis franc 

Je lis toujours les 
consignes avant 

de faire un 
devoir ou un 

examen 

J’ai de 
l’imagination 

J’encourage tout 
le monde, même 
ceux qui ont des 

difficultés 

Je réussis 
souvent à 

convaincre les 
autres de mes 

idées 

Mes travaux 
scolaires sont 

toujours propres 
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LES INTÉRÊTS (ce que j’aime) 

J’aime faire des 
rénovations et 
des réparations 
avec un adulte 

J’aime observer 
les choses et les 

gens 
J’aime le cinéma 

En classe, j’aime 
travailler en 

équipe 

Je préfère être le 
chef d’une 

équipe 

J’aime faire des 
calculs 

J’aime m’amuser 
dehors 

J’aime faire de la 
lecture sur 

différents sujets 

J’aime 
particulièrement 
les cours d’arts 

plastiques 

J’aime beaucoup 
parler 

J’aime 
convaincre les 
autres de mes 

idées d’activités 

J’aime utiliser un 
agenda ou un 
journal intime 

J’aime faire du 
recyclage et de 
récupération 

J’aime écouter 
des 

documentaires à 
la télévision 

J’aime les cours 
de musique 

Je préfère 
m’amuser avec 
des amis plutôt 

que seul 

J’aime organiser 
des activités qui 
me permettent 

de faire de 
l’argent (ex : 

vente de garage) 

Je préfère savoir 
à l’avance 

comment se 
déroulera la 

journée 

J’aime les 
compétitions 

sportives 

J’aime participer 
à des activités 
scientifiques 
comme « les 
petits génies » 

J’aime participer 
à la décoration 
de ma chambre 

J’aime recevoir 
de la visite et des 
amis à la maison 

Lors d’une fête, 
je préfère 

organiser les 
activités 

J’aime 
rassembler des 
photographies 

dans un album et 
faire des 

collections 
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MES APTITUDES (ce dans quoi j’ai de la facilité) 

Les sports 
Les 

mathématiques 
et les sciences 

À trouver une 
activité à faire 

lorsque celle qui 
avait été prévue 
est annulée à la 
dernière minute 

J’ai de la facilité à 
faire des exposés 

oraux 

Lorsque je veux 
quelque chose, je 

réussis à 
convaincre les 

autres 

J’ai de la facilité à 
composer des 

textes 

Je suis habile de 
mes mains 

À faire une 
recherche 

complète sur un 
sujet donné 

Je réussis 
toujours à bien 
décorer lors 
d’une fête 

J’ai une grande 
capacité à 

consoler mes 
amis (es) 

J’atteins souvent 
les objectifs que 
je me suis fixés 

J’ai de la facilité 
dans mes devoirs 
lorsque je sais 

exactement quoi 
faire 

Je trouve 
souvent des 

solutions à des 
problèmes 

À comprendre le 
fonctionnement 

d’une 
calculatrice, d’un 

ordinateur 

Je joue un 
instrument de 

musique 

Je parle 
facilement aux 
nouveaux élèves 

de l’école 

Je suis souvent 
celui qui amène 
les nouvelles 

idées 

Lors d’un travail 
d’équipe, je suis 

capable de 
prendre des 
notes claires 

J’ai de la facilité 
à utiliser des 

outils tels qu’un 
marteau, des 

ciseaux 

J’ai de bonnes 
méthodes 
d’études 

J’ai du talent en 
peinture, en 

dessin 

Je suis capable 
de me faire de 
nouveaux amis 

Lorsqu’il y a des 
congés scolaires, 

j’organise 
facilement mes 
journées pour 
qu’elles soient 
intéressantes 

J’ai de la facilité à 
respecter les 

consignes et les 
modes d’emploi 
ou les recettes 
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GRAND TOTAL : 

 
 
 
 
 

R : I : A : S : E : C : 
 
RÉALISTE : un élève qui préfère les matières concrètes et qui aime travailler de ses mains. Il aime entre 
autres, les activités sportives. 
 
INVESTIGATEUR : un élève qui a un esprit curieux, qui aime comprendre le fonctionnement des choses. 
Il pose des questions et aime bien les sciences et les mathématiques. 
 
ARTISTIQUE : un élève original qui aime créer. Il est souvent près de ses émotions et préfère les 
matières qui  lui permettent de mettre à l’oeuvre sa pensée créatrice et ou il peut se montrer spontané. 
 
SOCIAL : un élève qui aime particulièrement être en relation avec les autres. Il prend soin et écoute ses 
camarades de classe. Il aime les matières qui lui permettent d’approfondir sa connaissance de lui et des 
autres par exemple, la morale, l’histoire, etc. 
 
ENTREPRENANT : un élève qui possède du leadership et se retrouve souvent en tête d’un comité ou 
chef d’une équipe. Il aime dire son opinion et convaincre les autres de ses idées. Il appréciera travailler en 
équipe 
 
CONVENTIONNEL : un élève qu’on dit à son affaire. Il est souvent organisé dans les tâches qu’il a à 
faire et est très respectueux des consignes qu’il a reçues. Il apprécie les matières qui mettent à profit ses 
forces telles que le français. 

ADDITIONNES LE RÉSULTAT DE CHAQUE COLONNES ET TRANSCRIT LA SOMMES DANS 
LES COLONNES AU-DESSOUS 


